RECOMENDACION DE DICIEMBRE

Es un hecho que tomamos una gran
cantidad de decisiones desde que nos
levantamos hasta que nos vamos a
dormir. Es mas, decidir las horas de
cada uno de esos actos ya implica
tomar una decision. Por ello, es
necesario saber elegir la mejor opcion.
Este libro divido en cinco capitulos trata
de ensefarnos el mejor camino para
ello. Esta obra esta dedicada
especialmente a jovenes de entre 15y
22 afios. No obstante, siempre resulta
atil informarse sobre estas cuestiones
para poder ayudar a personas
cercanas.

Sinopsis

— ¢ Cudles son los miedos mas frecuentes a la hora de tomar una decisién importante?
¢,Como se neutralizan esos miedos? ¢Por qué surge la indecision? ¢Como
combatirla?

— ¢ Se puede decidir con firmeza sin tener todos los datos?

— ¢ Por qué agobia comprometerse? ¢ Qué requiere una decision tomada con libertad?
— ¢Qué carrera estudio? ¢Cambio de trabajo o espero a mejores tiempos? Estoy
embarazada, ¢qué hago? ¢Me hago o no un tatuaje? ¢Me tomo en serio a Dios 0 vivo
sin EI? Estas son algunas decisiones importantes, ¢cuéles son los pasos a seguir para

tomar bien una decisién?



