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 El pasado viernes 3 de junio y sábado 4, las orientadoras del Colegio 

(Cristina Bartolomé y Pilar Utrera) asistieron al “III Congreso Internacional de 

Orientación Psicoeducativa”, organizado por la Universidad San Pablo CEU, en sus 

instalaciones del Campus universitario de Montepríncipe. 

 Este año el tema central del Congreso ha sido “Inadaptación Psicosocial y 

su influencia en el ámbito educativo”, por su gran relevancia en el panorama 

educativo actual. El objetivo principal de este congreso ha sido el encuentro de 

profesionales que se dedican al mundo de la docencia con la finalidad de que 

puedan reflexionar acerca de las psicopatologías en el entorno escolar. Con este 

objetivo, se abordaron y trabajaron diferentes problemáticas y cuestiones 

relevantes para los profesionales del mundo de la orientación y la formación. Se 

contó con la participación de profesionales de numerosas disciplinas como la 

psicopedagogía, la neuropsicología, la psiquiatría, la psicología clínica y la 

psicología social. 

 Las jornadas del Congreso se estructuraron en Conferencias Plenarias, 

Comunicaciones Orales y Mesas Redondas. 

 Entre las Conferencias Plenarias se abarcaron temas como la gestión 

inteligente de conflictos (implantación de la intervención mediadora en las 

escuelas), el impacto de la desprotección infantil en el desarrollo de la persona, el 

desarrollo y la potenciación de la inteligencia en el ámbito educativo y la 

importancia de la ansiedad en el ámbito educativo, aportando estrategias para 

conocer sus primeros síntomas y atajarla de forma temprana. 

En las Comunicaciones Orales se presentaron estudios de 

investigación recientes relacionados con: trastornos de ansiedad 

en el ámbito educativo (ansiedad ante los exámenes, fobia 

escolar,…), trastornos de la conducta alimentaria, problemas 

emocionales y de conducta en las aulas, psicoeducación escolar 

en el trastorno por déficit de atención e hiperactividad y se 

presentó el libro: “Cómo enfrentarse con éxito a exámenes y 

oposiciones”, del Prof. Dr. Fernando Miralles Muñoz.  

También se trataron temas como el autismo, los estilos educativos, 

la superdotación intelectual y el uso de los entornos virtuales. 

 La temática de las Mesas Redondas versó sobre variables pedagógicas en 

el proceso orientador y herramientas cognitivo-conductuales para disminuir la 

ansiedad en el ámbito educativo. Se contó con la presencia de profesionales de 

diferentes ámbitos que aportaron sus diversos puntos de vista en relación a las dos 

temáticas citadas, con la finalidad de llegar a un consenso.   


