
 

Lecturas recomendadas para padres y educadores 

 

El palacio de los vientos 

Rosa María Echeverría Editorial Ciudadela 

256 Pag 
Isabel de Zubiría ha vivido siempre atrapada en una cárcel de 
desafecto, observando la vida tras la celosía de su joven aunque 
gastado corazón. Pierre, su marido, no supo estar a su lado y la 
hija de ambos, la pequeña Beatriz, habrá de ser capaz de 
encontrar por sí misma los senderos del corazón. El desamor, la 
conciencia de tener que valerse por sí misma, los fantasmas del 
pasado y la cansina erosión que causa el simple paso del tiempo 
son los anclajes de su amargura. Sin embargo, la capacidad 
regenerativa del ser humano y el perdón, que aparece con la 
aceptación real de la vida, puede derribar las más duras 
barreras. La cuestión, como siempre, es saber si somos capaces 
de afrontar con audacia el vértigo que produce el cambio. 
La sensibilidad con que se afrontan las cuestiones relativas a las 
grandes verdades trascendentales -como el amor, la vida o la 
muerte-, evidencian una humanidad y profundidad psicológica de 
los protagonistas, que únicamente los grandes escritores son 
capaces de alcanzar.  

Escrito con una notable calidad literaria, El Palacio de los Vientos 
es una gran novela sobre los abismos del ser humano. 

 

El tiempo entre costuras (Novela) 

María Dueñas Editorial Temas de hoy 

608 Pag 
la historia de Sira Quiroga, una joven modista empujada por el 
destino hacia un arriesgado compromiso en el que los patrones y 
las telas de su oficio se convertirán en la fachada de algo mucho 
más turbio y trascendente. 

Bajo esta trama esquemática se tejen múltiples lecturas 
transversales que la convierten a un tiempo en una novela de 
superación personal, una novela colonial, una novela de amor, 
una novela de conspiraciones históricas y políticas, y una novela 
de espías. Una novela de ritmo imparable cargada de encuentros 
y desencuentros, de identidades encubiertas y quiebros 
inesperados; de ternura, traiciones y ángeles caídos.  



Querido John (Novela) 

Nicholas Sparks Roca Editorial 

316 Pag 
John Tyree, es un un muchacho rebelde que vive en Carolina del 
Norte. Después de pasar una infancia complicada sin madre y con 
un padre obsesionado con la numismática decide alistarse en el 
ejército para poder huir de su pueblo y de su disfuncional familia. 
Sin embargo, en uno de los permisos que se le conceden, volverá a 
su ciudad natal y allí conocerá a Savannah. Ella es su completo 
opuesto: una brillante estudiante, pasa el verano construyendo 
casas para los sin techo. Los dos jóvenes se enamoran 
perdidamente y cuando John tiene que reincorporarse a filas 
deciden esperar a que él pueda licenciarse de su carrera militar 
para poder emprender un proyecto de vida juntos. Las visitas de 
John a Savannah se suceden y en ellas el amor que sienten el uno 
por el otro no hará más que aumentar. John conseguirá además, 
con la ayuda Savannah, descubrir el porqué del alejamiento de su 
padre y reconciliarse con él. A pesar de todo esto, algo que excede 
a su contra sucede: los cruentos atentados del 11 de septiembre 
que sumen al país en la alerta roja militar. John tendrá entonces 
que tomar la decisión más difícil de su vida, la de optar entre el 
amor a una mujer y el amor a su país. 

 

La princesa Éboli (Novela Histórica) 

Manuel Fernández Álvarez      Booket 

264 Pag 
"La princesa de Éboli": La biografía de una mujer enigmática, 
contada por el prestigioso historiador y académico.  

 Relato de la vida de uno de los personajes históricos más famosos 
del siglo XVI, en el que confluyen los datos reales y los legendarios. 
Perteneciente a la alta nobleza, Ana Mendoza de la Cerda contrajo 
matrimonio con Ruy Gómez de Silva, príncipe de Éboli. Alcanzó la 
más altas posiciones en la Corte de Felipe II, de quien se dice que 
fue su amante. A la muerte de su marido sostuvo relaciones con 
Antonio Pérez, secretario del rey, y participó con él en las intrigas 
políticas contra el monarca. Descubiertos ambos por Antonio 
Escobedo, secretario de Juan de Austria, fueron condenados a 
muerte. Finalmente, la princesa de Éboli fue confinada en la 
fortaleza de San Torcaz y de allí se trasladó a Pastrana, donde 
murió en 1592.   

 



A prueba de fuego (Novela) 

Eric Wilson.Libros Libres. Madrid, 2010.  

280 pág 
Su original planteamiento y la tensión narrativa de la novela lo han 
convertido en el «libro revelación», provocando debates en la 
opinión pública americana sobre la manera que hay que abordar 
los problemas en la vida de pareja. 
El candidato ideal para exprimir a esta obra todo su jugo es 
alguien con su matrimonio en peligro. Aunque ahí no se detiene su 
utilidad. Vale asimismo para aquellos que no atisban en su relación 
un riesgo inmediato, pero ya han detectado alguna señal de aviso. 
O para quienes gozan de una vida conyugal color de rosa... y 
quieren estar prevenidos por lo que pueda pasar.  
A prueba de fuego va, pues, de parejas en las que algo no 
funciona. Y son muchas y en aumento. Por eso, la pregunta crucial 
con la que arranca la trama de esta exitosa novela se la plantea al 
protagonista su propio padre: «¿Hay alguna parte dentro de ti que 
quiera salvar tu matrimonio?». 
Tienes por delante 40 días... Y es que el corazón de Caleb, el 
protagonista de la misma, está a punto de tirar la toalla. Es 
bombero, un auténtico héroe local, y está casado con Catherine, 
la atractiva y eficaz, relaciones públicas del hospital del condado. 
La realidad es que ni uno ni otro sienten ya lo que les unió en un 
principio. Sin embargo, donde falla el sentimiento aún se 
mantiene en pie la voluntad, al menos en la medida suficiente 
para que Caleb acepte jugárselo todo a una última carta para 
reconquistar a su mujer. 
En cuarenta días. Que en eso consiste la «prueba de fuego» cuya 
lectura ha seducido a millones de norteamericanos. Pese a su 
origen evangelista, personalidades católicas como el arzobispo de 
Louisville, Joseph E. Kurtz, o el Caballero Supremo de los 
Caballeros de Colón, Carl Anderson, no han dudado en elogiar A 
prueba de fuego. 
«A prueba de fuego» (LibrosLibres) tiene un mensaje a 
contracorriente: «No te dejes guiar por tu corazón. Guíalo tú a 
él». 

 

El sanador de caballos (Novela) 

Giner, Gonzalo Temas de Hoy 

800 Pag 
Es una apasionante novela de aventuras que narra la imparable 
escalada vital del hijo de un posadero que gracias a su talento 
innato con los animales y a su tenacidad consigue dar un vuelco a 
su humilde destino y convertirse en veterinario de los ejércitos 
reales. 

 



Héroes  

Paul Johnson Ediciones B 

328 Pag 
De Alejandro Magno, Julio César o Juana de Arco a Abraham 
Lincoln, Winston Churchill, Charles De Gaulle, Marilyn Monroe o 
Juan Pablo II Héroes ofrece una galería de perfiles, llenos de 
sabiduría y grandes intuiciones, sobre hombres y mujeres de cuyos 
logros aún nos beneficiamos. Una galaxia de figuras legendarias de 
la Historia Occidental que supone la continuación perfecta de 
Creadores. 

 

Vivir la  Santa Misa(didáctico) 

Javier Echeverria Editorial Rialp 

200 Pag 

El autor propone un itinerario espiritual que sigue de cerca el 
desarrollo de los ritos litúrgicos, y ofrece así a sacerdotes y 
seglares materia de meditación sobre la Santa Misa. 

 

Expresa también su deseo de "ayudar a hacer realidad -en mí 
mismo y en otras muchas personas- la gran aspiración de San 
Josemaría Escrivá de Balaguer: Ante todo, hemos de amar la Santa 
Misa que debe ser el centro de nuestro día. Si vivimos bien la Misa, 
¿cómo no continuar luego el resto de la jornada con el pensamiento 
en el Señor, con la comezón de no apartarnos de su presencia, 
para trabajar como Él trabajaba y amar como Él amaba?". 

 

10 Claves de la Educación (didáctico) 

Ayllón, Ramón Ediciones Palabra, S.A. 

225 pág 

Este libro nace de una conferencia que el autor repite en España y 
América desde hace años. 

Es el libro que una madre preocupada y un profesor desanimado 
podrían ofrecer a un hijo o a un alumno, con esta serena propuesta: 
"Creo que esto es educar, y es lo que me gustaría hacer por ti". 

Un texto sencillo, para padres y profesores que buscan soluciones 
prácticas. Para lectores con poco tiempo. Y también para jóvenes, 
pues son protagonistas de estos capítulos que abordan 10 puntos 
esenciales en toda educación: 

1. La condición humana  
2. Los sentimientos 
3. La familia 
4. La autoridad 
5. El arte de escuchar  
6. La conciencia moral  

 



7. Los medios de comunicación  
8. La gestión del placer 
9. El esfuerzo necesario 
10. El sentido común y el buen humor 

Y fueron felices  (didáctico) 

Susana Moreu Editorial Eunsa 

222 Pag 
¿El amor es eterno mientras dura? 
¿Somos monógamos por naturaleza o por costumbre? 
¿Se pueden evitar las crisis? 
¿Qué lugar ocupa nuestra vida de pareja en nuestra escala de valores? 
¿A qué estamos dispuestos a renunciar por AMOR? 

Este libro está dedicado a todos aquellos que piensen tomar o ya estén 
montados en el “barco del amor” para emprender este viaje sin retorno 
hacia la felicidad. Esperamos llegar a buen puerto. A pesar de las 
tormentas o incluso huracanes… 

Aunque he escrito este libro para “todos los públicos”, no he podido evitar 
mi condición de mujer, por lo cual sin ser un libro para mujeres, la óptica 
si que es eminentemente femenina. 

No son pocos los que piensan en nuestros días que el amor, enamorarse 
es una ilusión trasnochada, patrimonio de mentes infantiles o poco 
realistas. Por otra parte, es igualmente actual ver todos los márgenes de 
nuestras pantallas de Internet y televisión llenas de reclamos cuyo único 
fin es buscar pareja. No nos engañemos enamorarse y ser amado es uno 
de los bienes más preciados y queridos por la mayor parte de los 
habitantes de este planeta. Si tanto lo deseamos ¿por qué es tan difícil 
mantenerlo? Y si se pierde ¿por qué no nos resistimos a probar suerte 
otra vez? 

Este libro ha pretendido analizar algo que en un principio puede parecer 
tan etéreo, intangible, “inmedible” como el AMOR, a la vez que principal e 
imprescindible ingrediente para ser feliz. 

Si queremos gozar de una buena salud afectiva, no podemos adentrarnos 
en el trepidante mundo del AMOR sin una mínima culturilla sentimental. 
Conocernos a nosotros mismos, como seres únicos e irrepetibles, para 
luego conocer al otro. Saber que hombres y mujeres somos, pensamos, 
sentimos, priorizamos y amamos de forma distinta, somos iguales en 
dignidad y distintos en todo lo demás. El conocernos nos ayudará a 
amarnos mejor. No podemos amar lo que no conocemos. 

En el libro se analizan algunos típicos tópicos, es decir, lo “típicamente 
femenino” y “típicamente masculino” con ironía e ingenio, aunque 
desmenuzando con humor la parte de verdad o mentira que denuncian 
los chistecillos, chismecillos que circulan por las redes de Internet. 

A lo largo del libro se analizan temas tan importantes como la 
comunicación en la pareja, las crisis conyugales e incluso profundiza en 
terapia preventiva para poder gozar de la tan deseada salud afectiva, 
garantía de estabilidad personal y excelencia familiar. 

 

 


