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Delicolect

LUNES
7

Arroz con tomate

Cinta de lomo a la plancha
lechuga y tomate (12)
Pan (sin gluten)

Yogur natural (7)

COLEGIO
LOS TILOS

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo: garbanzos (eco),

morcillo, chorizo, pollo y panceta (19)

Pan (sin gluten)
Melén

14
Alubias blancas (eco) con verduras (19)
Fogonero en salsa verde (4)
con lechuga y maiz
Pan (sin gluten)
Manzana

21
Crema de calabacin (eco)
Albdéndigas de ternera con verduras y
patatas (19)
Pan (sin gluten)
Sandia

28
Fideud con verduras y magro (sin gluten)
Abadejo en salsa (4)
con lechuga y tomate (12)
Pan (sin gluten)
Melén

V)

15

Sopa de ave con estrellitas (sin gluten) _

Ragout de ternera
con arroz

Pan (sin gluten)
Sandia

22
Arroz tres delicias (jamon, tortilla y
guisantes) (3, 6, 19)
Palometa rebozada (sin gluten) (3, 4)
lechuga y tomate (12)
Pan (sin gluten)
Melon

29
Judias blancas guisadas (19)
Tortilla de pavo (3, 6, 7)
con lechuga y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)
Pera

©

SEPTIEMBRE 2026 Sin gluten

MIERCOLES

9
Crema de zanahorias (eco) (12)
Jamoncitos de pollo asados
con patatas fritas
Pan (sin gluten)
Pera

16
+ Crema de verduras
. Pollo asado

= ‘con patatas Rostie

A :gan (sin gluten)

latano

23
Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo: garbanzos (eco),
morcillo, chorizo, pollo y panceta (19)
Pan (sin gluten)
Naranja

30
Crema de calabaza
Arroz con verduras
Pan (sin gluten)
Platano

JUEVES

10
Judias pintas con arroz integral (19)
Tortilla de queso (3, 7)
lechuga y tomate (12)
Pan (sin gluten)
Sandia

74
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-

11
Ensalada campera (patata, maiz, atin,
aceitunas) (4, 12)
Merluza al horno (4)
lechuga y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

é’f Platano

17
Garbanzos guisados con verduras (19)
Tortilla de patata y calabacin (3)
con lechuga y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)
Yogur natural (7)

24
Brocoli rehogado
Guiso de pavo con verduras y arroz
integral
Pan (sin gluten)
Platano

4

Arroz con pollo y verduras (19)
Bacalao rebozado (sin gluten) (3, 4)
con lechuga y maiz

Pan (sin gluten)

Melén

25
Alubias blancas estofadas con verduras
(19)

Tortilla francesa (3)
lechuga y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

ggur natural (7)

ALERGENOS

8. FRUTOS DE
CASCARA

K

é. APIO

12. DIOXIDO DE
AZUFRE, SULFITOS

13. MOLUSCOS

-3

14. ALTRAMUCES

En cumplimiento del Reglamento (UE) T 169201 7 la informacicon de aldrgenos esta disponible en la coocina del centro.
Valoracion nulricional diaria calculada para las necesidades de wun comensal en edad comprendida entre 6 y 9 arfios



